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Abuse 

 زیادتی
Psalm 140.4  Rescue me, Lord, from evildoers; protect me from the violent, 

اے خُداوند مجھے شریر کے ہاتھ سے بچا۔ مجھے تنُد خو آدمی سے محفوظ رکھ      ۴:  ۱۴۰زبور   

 جن کا ارادہ ہے کہ میرے پاِوَں اکُھاڑ دیں۔  

Mark 11.25: And when you stand praying, if you hold anything against anyone, forgive them, 

so that your Father in heaven may forgive you your sins. 

''  اور جب کبھی تمُ کھڑے ہوئے دُعا کرتے ہو۔اگر تمُہیں کسی سے کچھ شکایت    ۲۵:   ۱۱مرقس 

 ہو تو اسُے معاف کرو تاکہ تمہارا باپ بھی جو آسمان پر ہے تمہارے گناہ معاف کرے۔ ''  

Roman : 8:1-2  ““Therefore, there is now no condemnation for those who are in Christ 

Jesus, because through Christ Jesus the law of the Spirit who gives life has set you 

free from the law of sin and death”  

رومیوں  ۸  :۲-۱ ''پس اب جو مسیح یسوع میں ہیں ان پر سزا کا حُکم نہیں  –کیونکہ زندگی کے  

 رُوح کی شریعت نے مسیح یسوع  میں مجھے گناہ اور موت کی شریعت سے  آزاد کردیا  –''

Psalm 147:3 “  He healeth the broken in heart, and bindeth up their wounds.’’ 

 زبور   ۱۴۷ ؛  ۳  ""  وہ شکستہ دلوں  کو شفا دیتا ہے اور انُ کے زخ٘م باندھتا ہے۔""  

Colossians  :221. 22 and 23 (extracts) ds And, having made peace through the blood of his 

cross, by him to reconcile all things unto himself; by him,……. And you ۔۔۔۔۔. yet now hath he 

reconciled in the body of his flesh through death, to present you holy and unblameable and 

unreproveable in his sight: 

کلسیوں  2 : 21 _ 23    "  جب تمُ مسِیح کے ساتھ دُنیوَی اِبتدائی باتوں کی طرف سے مَر گئے تو  
پھِر انُ کی مانِند جو دُنیا میں زِندگی گُذارتے ہیں انِسانی احکام اور تعلِیم کے مُوافقِ ایَسے قاعِدوں  

کے کیوں پابند ہوتے ہو۔ کہ اسِے نہ چُھونا۔ اسُے نہ چکھنا۔ اسُے ہاتھ نہ لگاو۔ کیونکہ یہ سب  
چِیزیں کام میں لاتے لاتے فنا ہو جائیں گی(؟ اِن باتوں میں اپنی ایِجاد کی ہوُئی عِبادت اور  

خاکساری اور جِسمانی رِیاضت کے اعِتبار سے حِکمت کی صُورت تو ہے مگر جِسمانی خواہشِوں  
 کے روکنے میں اِن سے کچُھ فائِدہ نہیں ہوتا۔"   

 


